
Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 19.01.-23.01.2026

Überlingen RÖTHER Gesundheitszentrum 09.02.-13.02.2026

Dolomiten Hotel Posta Zirm Corvara 09.03.-13.03.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 13.04.-17.04.2026

Mallorca Hotel Bahia Del Este Calla Millor 27.04.-01.05.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 18.05.-22.05.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 08.06.-12.06.2026

Überlingen RÖTHER Gesundheitszentrum 29.06.-03.07.2026

Dolomiten Hotel Posta Zirm Corvara 20.07.-24.07.2026

Mallorca Hotel Bahia Del Este Calla Millor 24.08.-28.08.2026

Dolomiten Hotel Posta Zirm Corvara 07.09.-11.09.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 21.09.-25.09.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 05.10.-09.10.2026

Mallorca Hotel Bahia Del Este Calla Millor 19.10.-23.10.2026

Überlingen RÖTHER Gesundheitszentrum 09.11.-13.11.2026

Paderborn Liebscher & Bracht Zentrum 23.11.-27.11.2026

Dolomiten Hotel Posta Zirm Corvara 07.12.-11.12.2026
Termin Änderungen bleiben uns Vorbehalten

• Lernen Sie, die für Sie wichtigsten Übungen für Ihre Schmerzfreiheit. 

• Vital Woche 300€ 10 Einheiten a 45 Minuten (Krankenkassen Zuschuss möglich)

• SFW Exklusiv 798€ inkl.Handout 20 Stunden (Krankenkassen Zuschuss möglich)

• SFW Premium 998€ wie Exklusiv mit Faszienroll Set, Knieretter, Schlaufe und Drückerset-Klein 

• Komplett Pakete inkl. Hotel auf Anfrage! 

SchmerzfreiWochen 2026


Liebscher & Bracht Zentrum - Thomas Dietter

Hatzfelder Str. 68e, 33104 Paderborn, 


+49 172 9205 003 - info@lub-zentrum.de - www.lub-zentrum.de
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